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CÓMO LIDIAR CON LAS
EMOCIONES EN

TRATAMIENTOS LARGOS
Contamos con la colaboración 
de Manuel Antolín Gutiérrez; 
psicólogo, terapeuta familiar, 
formador, colaborador de 

ADETAEX, autor del proyecto 
“Cómete el mundo” para

prevenir trastornos
alimentarios. Imparte el curso 
de “Grupos de apoyo para
familiares de personas con
trastornos alimentarios”.



Los familiares de una persona que 
sufre un trastorno alimentario

también sufren las consecuencias
del mismo.

Por este motivo, y para ser una
influencia positiva en la

recuperación, es importante integrar 
a las familias dentro del tratamiento.

LOS FAMILIARES

Mtro. Manuel Antolín Gutiérrez



LOS
ASESORAMIENTOS

por parte de los profesionales que 
tratan a la persona afectada o 

técnicos de asociaciones de
familiares, indican las pautas básicas 
de manejo en cada caso concreto.
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analiza los PROBLEMAS
FAMILIARES que influyen 

en la evolución del
trastorno.
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pueden ser grupos de
autoayuda (guiados sin

profesionales, sin
programa), grupos de 
apoyo (guiados por
profesionales, con

programa) o grupos
multifamiliares (guiado por 

profesionales).



UNA INTERVENCIÓN
FAMILIAR TEMPRANA

influye en un mejor manejo por 
parte de la familia y mejora el 
pronóstico, pudiendo reducir el
sufrimiento y el malestar de la

persona afectada.
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LA PRIMERA CLAVE ES
BUSCAR UN BUEN
TRATAMIENTO.

Puede haber servicios públicos
especializados, unidades o

profesionales privados con amplia 
experiencia en TCAs. También 
puede haber asociaciones de 

familiares que puedan asesorarte 
sobre los recursos que hay

en tu zona.
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AR A LAS PERSONAS
ADECUADAS

en las que confiar para el
tratamiento nos facilita un 

camino claro que
recorrer hasta la

recuperación de la
persona.
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María Casas

ES IMPORTANTE
ENTENDER

que los trastornos
alimentarios son de

forma habitual
PROCESOS LARGOS
que suelen durar años.
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María Casas

EL PAPEL DE
LA FAMILIA

NO ES CURATIVO, SINO 
ACOMPAÑAR
de forma adecuada mientras 
dura el trastorno.
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LA APARICIÓN Y
MANTENIMIENTO
DEL TRASTORNO,

pero eso por si solo no 
genera un trastorno

alimentario.
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UN TRASTORNO DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

habla de factores de
VULNERABILIDAD

O INFLUENCIA,
no de causalidades

o de relaciones causa-efecto.
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 C

UL
PA puede ser una emoción 

muy INCAPACITANTE 
en el familiar y puede 

bloquear las
actuaciones y coger el 
papel de víctima de la 

situación.
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LA FIRMEZA
en las actuaciones

permite a la persona 
afectada tener una guía 
clara de lo que puede y 

no puede hacer.
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ES ESENCIAL
SEPARAR A LA

PERSONA DE SU 
TRASTORNO,

nadie quiere estar
enfermo.
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DA no nos hace la vida 

imposible, está
padeciendo un

trastorno que tiene 
una sintomatología

y un PROCESO
QUE HAY QUE

CONOCER.
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VALORAR
los pequeños logros
y avances

ELOGIAR
el esfuerzo, trasmitir

CONFIANZA Y ESPERANZA 
en la recuperación,

aumenta la motivación y
refuerza los CAMBIOS.
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ALTOS Y BAJOS.

Hay que entender que
durante el proceso del
padecimiento habrá

Es esencial no tirar la toalla y 
aceptar que es un ciclo

frecuente en este tipo de
patologías.
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La palabra más repetida que 
he escuchado entre los padres 
y madres que he atendido en 
grupos de apoyo o terapia

familiar es

PACIENCIA.
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habrá momentos de

enfadarse y perder los 
nervios, es humano, 

aunque hay que tener en 
cuenta que NO AYUDA. 
La actitud serena facilita 
la calma de la persona 

afectada.
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AMOR

Lo que hace que los
familiares no pierdan la 
esperanza ni tiren la 
toalla es el 

que sienten por la persona
afectada. Un amor auténtico,

incondicional, a prueba de 
bombas, inalterable.
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GRACIAS
a todas las mamás, papás, 
familiares y amistades, por 
acompañar a la persona 

afectada en su lucha, que es 
de todos vosotros, y de los 

profesionales que lo tratamos. 
No perdáis la esperanza, la 

persona que sufre el
trastorno os necesita.

¡¡Un abrazo!!
Mtro. Manuel Antolín Gutiérrez


