Este mes en
Fundacion APTA
hablaremos sobre

EL CUERPO QUE NOS HABITA.



Somos CUERPO Y MENTE, ambos tienen
su propio lenguaje y responden a las
situaciones que reconocemos Como

importantes para cada uno de nosotros

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



Para identificar los

RECURSOS PERSONALES, que son parte de
nuestra vida, es Util observar
nuestros pensamientos tomando en
cuenta las SENSACIONES DEL CUERPO
para interpretar como, donde y

de que forma los interiorizamos.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



Te invitamos a cuestionarte
QUE SIGNIFICADO TIENE PARA TI TU CUERPO
y cOmo se relaciona con lo que te hace

ser y con lo que defines como tuyo.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



;Lo que piensas tiene un efecto
en tu CUERPO?

;E1 cuerpo también le responde
a TU MENTE?

;Qué te lleva a definirte y qué
define cada situacion?

;Por cudl medio lo haces tuyo?

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



En cada situaciOn, respondemos al
ambiente, por medio de nuestra mente,
con pensamientos y Con €l cuerpo que
acciona ante estos; de ahi la
importancia de ESCUCHAR a ambos para
resignificar lo que nos sucede en

nuestro dia a dia.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



SENTIR el cuerpo es tan necesario
para sanar, como 0OBSERVAR nuestros

pensamientos.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



Nuestro cuerpo también habla y tiene
bastante historia que contar acerca
de lo que sucede en nuestro interior,
teniendo acciones que reflejan los
VALORES, CREENCIAS, NECESIDADES que

son importantes para nosotros.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



MENTE Y CUERPO se protegen de
situaciones de estrés, de violencia

y de riesgo.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



Permitirnos, amorosamente, escuchar
las voces de nuestros actos, desde la
BUSQUEDA de porqué hacemos lo que
hacemos y de como esto nos hace SENTIR
(cuerpo) y PENSAR (mente), nos hace

ampliar nuestra historia.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



Algunas preguntas para acercarnos
desde la curiosidad a nuestro CUERPO
son: ;coOmo se siente? jen donde se
siente? ;qué significa para mi esta

sensacion?

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



Es por eso que incluimos la idea de
desarrollar cambios desde la
ACEPTACION de que lo gue hacemos es
lo mejor que podemos hacer con los

recursos que tenemos ahora.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



Las herramientas que en su momento
nos ayudaron son temporales,
IDENTIFICANDOLAS, tenemos el poder de
elegir generar otras mds funcionales

segun sea lo que busquemos.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



Al separar en sOlo PENSAMIENTOS o

sOlo REACCIONES del cuerpo, ponemos
limites a nuestra habilidad y riqueza
de reconocer todo lo que interpretamos

como verdad en nosotros.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



Por eso en este mes, se te invita a
conocer, a CONOCERTE desde una mirada
mas alla del mundo de sOlo las ideas y
escuchar el contexto, nuestro cuerpo

y la historia propia que contar.

Psic. Ana Lucia Morales Sandoval



