MITOS Y REALIDADES
DE LOS TRASTORNOS

DE LA GONDUCTA
ALIMENTARIA (cn)
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“Los trastornos de la
conducta alimentaria son
una eleccion”




MITO:

“¢Qué hice para causar el trastorno de
conducta alimentaria de mi hij@? “

REALIDAD:

Todo lo contrario, la familia puede ser
la red de apoyo mas importante
durante la recuperacmn.
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MITO:

“Mi hij@ es demasiado joven para
desarrollar un TCA”

REALIDAD:

Los trastornos pueden desarrollarse o
reaparecer a cualquier edad.
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MITO:

“NO ES TAN GRAVE TENER UN
TRASTORNO”
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| 13 EALI DAD:

os de la  conducta

tienen la tasa de

Ita dentro de las
giatricas.
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“La anorexia es el anico TCA: sério

REALIDAD:

Los individuos que abusan del
ejercicio, laxantes, diuréticos o se
provocan el vomito tienen un riesgo
~mas alto de complicaciones graves con

consecuenaas fatales. '
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MITO:

“No puedo hacer nada al respecto si mi
ser querido no quiere recuperarse”

REALIDAD:

Las intervenciones tempranas estan
asociadas con una tasa mas alta de
recuperacion.
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MITO:

“No veo que mi familiar presente
conductas alimentarias desordenadas,
no debo preocuparme por él/ella “

REALIDAD:

Lamentablemente la mayoria de estas
conductas son normalizadas por la
sociedad que promueve
la cultura de la dieta.
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MITO:

“Mi ser querido no se va a recuperar
gque se descubra la razon de su
enfermedad”.

ALIDAD:

”‘&.,r que detono la
- _. arantiza la
N\ del paciente.

=

!:g_.--?.‘e. gk . :
sorders Association
yriega Zacarias




ﬁ |

“Debo confiar en mi ser qu et

insiste con que ESTA BIEN “

REALIDAD:

Estos pacientes tienen niveles de

AUTOCONSCIENCIA BAJOS.
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MITO:

“Las REGLAS Y DIETAS DE MODA no
son las causantes del problema”

REALIDAD:

Lo que parece una dieta para
“MEJORAR IA SALUD”, realmente
puede ser el comienzo de un TCA. .
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MITO:

“Si una persona no esta
extremadamente delgada,

NO ESTA ENFERMA”.

REALIDAD:

La mayoria de las personas con
trastornos de la conducta alimentaria
no estan bajos de peso.
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MITO:

“Las conductas PURGATTVAS sé6lo
incluyen el vomito autoinducido™.

4 REALIDAD:




SE SIENTE GORDG@. cTodawaﬁpuede
tener un TCA?”

REALIDAD:

Informes clinicos muestran que los
pac1entes con trastornos de la conducta
* - alimentaria muchas veces no sufren de
e dlstof‘sjon en su 1magen. =
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MITO:

“Los trastornos de la conducta
alimentaria solo afectan a las mujeres”.

REALIDAD:

Esta enfermedad puede afectar a todos
las personas sin importar su sexo.
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MITO:

“Solo se puede tener un tipo
de trastorno”.

REALIDAD:

Muchas personas con trastornes de la
conducta alimentaria batallan con mas
de un tipo antes de recuperarse.
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