
DISEÑO: SARA AGAMI

DIABETES
Y TCA

El 14 de Noviembre es el Día Mundial de la Diabetes, y 
es una gran oportunidad para hablar de un tema poco 
conocido:

¿EXISTE ALGÚN TRASTORNO ALIMENTARIO
QUE TENGA RELACIÓN DIRECTA CON ESTE

PADECIMIENTO?

La respuesta es sí. Aunque no se habla mucho del
tema, las personas que viven con diabetes son muy

vulnerables a desarrollar un TCA especialmente en la
adolescencia: una etapa en la que existe mucha

inseguridad emocional por naturaleza, y si a esto le 
añadimos el estrés de la enfermedad y la sensación de 
ser diferentes por todo lo que implica vivir con diabetes, 
no sería raro encontrar señales de TCA en estos casos.

Como ya sabemos, la anorexia, la bulimia y el trastorno 
por atracón son los TCA más comunes, sin embargo, 

cuando hablamos de diabetes (específicamente Diabetes 
Tipo 1 o insulinodependiente) existe un TCA llamado
DIABULIMIA, que deteriora gravemente la salud y
compromete aún más la propia vida de la persona.

¿QUÉ ES LA
DIABULIMIA?

En pocas palabras, la diabulimia es un TCA que se da 
en personas insulinodependientes que, para perder 
peso, reducen u omiten las dosis de insulina que les

corresponderían para mantener un adecuado
CONTROL GLUCÉMICO.

La insulina sirve para transportar la glucosa de los
alimentos a las células y así poder ser utilizada; sin la

insulina necesaria, la glucosa se acumula en la sangre y 
se expulsa a través de la orina. El resultado es la

pérdida de peso, pero las complicaciones son fatales, 
pues una diabetes mal controlada puede ocasionar

infecciones, daños renales, retinopatía que puede llegar 
a producir ceguera, pie diabético, neuropatías, entre 

otras cosas. Además de los daños que se asocian a los 
TCA: falta de menstruación, crecimiento y desarrollo 

lento si se da en la adolescencia, problemas gástricos, 
dentales, de la piel, etc.

Muchas veces la DIABULIMIA puede pasar
desapercibida, ya que no necesariamente vamos a ver 
conductas como la restricción alimentaria, los vómitos ni 
excesivo ejercicio. Además, estas personas no suelen 
tener conciencia de su problema y tanto familia como 

profesionales de salud pueden interpretar los síntomas 
como un mal control diabético, sin tener en cuenta que 

hay un problema psicológico de base,
como en cualquier TCA.

Es por esto que en este día tan importante debemos 
crear conciencia sobre las inseguridades que 

pueden existir en las personas que viven
con diabetes.

Independientemente de que haya presencia de
DIABULIMIA o no, esta enfermedad -sobre

todo en niñas y adolescentes- viene acompañada de 
BAJA AUTOESTIMA, perfeccionismo,

depresión, MIEDO y gran PREOCUPACIÓN

por la IMAGEN CORPORAL

Lo último que quieren estas personas es sentirse
juzgadas o señaladas, por eso si

conoces a alguien que vive con diabetes, lo más
importante es proveer un ENTORNO

SEGURO en el que pueda sentirse en confianza
para hablar de sus miedos e inseguridades.

Por otro lado, el TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINARIO 
es primordial; es importante no tomarlo
a la ligera ni restarle importancia a este

padecimiento. Como cualquier paciente con un
TCA, es crucial contar con profesionales con

quien poder hablar abiertamente de
frustraciones con su peso, miedos sobre la insulina,

la ingesta de ciertos alimentos, etc.
Asegúrate de que esta persona PIDA AYUDA Y SE

TRATE LO ANTES POSIBLE, ya que solo así
podremos mejorar los síntomas y cuidar su

estado de salud.

Este 14 de noviembre,
¡HAGAMOS CONCIENCIA!

¿QUÉ PODEMOS HACE
 PARA AYUDAR?

POR UN MUNDO SIN MIEDOS,
LLENO DE SALUD FÍSICA Y MENTAL.


