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Lic. Sharon Zaga M. Maestra. Jessika Slowik H. Jc.I1saac Chertorivsky
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Con mucho orgullo participamos este reconocimiento que nos otorga
el premio Marcos Katz Halpern y el Museo Memoria y Tolerancia, en el
que NOs reconocen COMo una organizacion con fuerte contenido
social, innovacion y una situacion institucional transparente.

Nos comprometemos a seguir esforzandonos cada dia







Cuando hablamos de violencia de género, no podemos evitar ver que las
practicas discriminatorias como mensajes y sefales, transmiten vy
reproducen dominacion, subordinacion y desigualdad.




El “estereotipo de género” es una de las agresiones mas arraigadas,
extendidas y naturalizadas en todo el planeta. Al ser una actitud
Inconsciente, dificilmente sera corregida, ya que solo se puede combatir
aquello de lo que se es consciente. Al ser compartidos por muchas

personas, los estereotipos pierden fuerza
»_v v: 90' s

bR

$%ﬂ 9 &
> *i
¥ JK/O

6 afch’




Un aspecto que relaciona estrechamente el estereotipo de género como
violencia, es el de los comentarios en torno al aspecto fisico;
porque afecta emociones, la victima se apropia de la idea disminuyendo

su autoestima.




Este estereotipo es creado por todos
los dispositivos sociales y
bombardean de tal forma, que las
personas no pueden identificar de
donde vienen. Lo pueden vivir en
relaciones de pareja, medios de
comunicacion, el trabajo, escuela o
en la familia. Prejuicios que terminan
siendo aceptados e inclusive
aplaudidos socialmente.
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Aspecto que actualmente esta basado en el culto a la delgadez, a la
juventud y a modelos de belleza impuestos por las poderosas industrias
del cine, la moda y medios de comunicacion, lo cual, no sélo ocasiona
graves problemas de salud fisica y mental, sino que, por medio de esas

exigencias, se reafirma la hegemonia de su poder al valorar a las
personas unicamente por su cuerpo.




Mientras Occidente esta obsesionado con la delgadez y con bajar de peso, en
paises africanos como Mauritania se impulsan valores opuestos hacia el cuerpo,
practicando lo que llaman “Leblouh”.

Las mujeres son enviadas a “Centros de engordamiento” desde nifias, donde las
atracan de comida, con el objetivo de subir de peso. Cuanto mas gordas, mas
prestigio y sefial de rigueza y admiracion para sus proximos maridos.







El proceso avanza hasta que la persona llega a
pesar mas de 200 kg,. con lo que ya no tiene
autonomia, a menudo porque sufre lesiones y
no puede andar por si misma, quedando
exclusivamente a expensas de los cuidados de
su pareja, que llegado a este punto, se siente
muy valorado, ya que de €l depende la vida de
Su pareja.




Sin embargo, no son cosas tan diferentes, en ambos casos, nuestros cuerpos
estan al servicio de los estereotipos de género: O muy gordas o muy delgadas.

Aungue en el fondo subyace la misma estrategia de control, nosotros tenemos
claro que se trata de Violencia de Género, otra forma de controlar el cuerpo, la
mente, la salud y la autonomia de las personas. Resultado de una presion social

gque empuja a las personas a la no aceptacion de su propio cuerpo, VY lleva a
graves problemas de salud.



Encuentranos en:
2™\ FUNDACION
ATeNCION PsicoLoGica DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS

@FundacionAPTA

FundacionAPTA

@FundacionAPTAMx
6550 9880

www.fundacionapta.org

SO0



