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La anemia:

Es un problema frecuente en situaciones

de desnutricidn, 1/3 de los pacientes con
anorexia presentan anemia moderada,
tambiéen puede afectar en otros trastor-
nos; altera el rendimiento de las personas
al existir una mala oxigenacion.
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La ANEMIA es una baja del tamano o numero de
gldbulos rojos encontrados en la sangre o de la
cantidad de hemoglobina, proteina encargada
de llevar el oxigeno; esta baja reduce el inter-
cambio de oxigeno vy dioxido de carbono entre
la sangre y las células.
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La mayoria de las anemias

son causadas por falta de FUNDACION
nutrimentos necesarios ya APTA
gue sin estos el cuerpo no

puede crear globulos rojos

ni hemoglobina de manera

correcta.
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Es la anemia mas frecuente a
nivel mundial, afecta a 1 de cada
3 habitantes; estd relacionada
con:

1- Ingesta inadecuada de hierro
por una dieta insuficiente

2- Absorcion inadecuada de
hierro resultante de diarrea

3- Enfermedades intestinales o
interferencia con medicamentos
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Los sintomas de una
apemia e W”ﬁ?@/%é&b

Mal funcionamiento de los 6érganos del cuerpo
Mala funcidn muscular

Trastornos neuroldgicos

Cansancio

Problemas de desarrollo cognitivo en nifos
Infecciones frecuentes, palidez en piel y parpado
inferior, alteraciones en lengua, entre otras.

Si es progresiva y no tratada cambios cardiovascu-
lares y respiratorios
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l/-a anemio meq aloblastica

Se debe a un déficit de vitami-

na b12 o de acido fdlico,ambas

b vitaminas son esenciales para

YL o poder generar proteinas para
cobem’ el ADN.
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La anemia por déficit

de acido folico

puede afectar a mujeres gestantes y lactantes naci-
dos de madres con déficit de acido fdlico.
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ORPTA
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Lo apepia

Es causada por una falta de la proteina estomacal

qgue ayuda a la absorcion de la vitamina b12.

También puede ser por una baja o nula ingesta de

alimentos de origen animal.




LA ANEMIA PERNICIOSA

Puede provocar insensibilidad
y hormigueo en manos y pies,
disminucion de sensaciones,
mala coordinaciéon muscular y
alucinaciones.

*Buena fuente de alimento: &
Carnes, huevo v lacteos.
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POR DESNUTRICION
PROTEICO-CALORICA

Es provocada por falta de proteinas, éstas ayudan a la pro-
duccidon de hemoglobina y glébulos rojos. Usualmente

cuando hay un déficit de proteina también hay un déficit de

hierro, acido fdolico y vitamina b12.
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GESTIONAL

Puede provocar un parto pre-
maturo y bajo peso al nacer,
también puede ser responsa-
ble de hasta el 26% de la mor-
talidad materna.
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[-éb anemia
GESTIONAL

Los sintomas son fatiga, debilidad, piel palida, lati-
dos del corazdn irregulares, falta de aire, mareo,

dolor en el pecho, entre otros.
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