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El ambito deportivo es donde la
capacidad y rendimiento fisico
del cuerpo son “la prioridad” a
trabajar para que se obtengan
los mejores resultados en las
competencias en las que se
participa.




hacen “posible lo imposi
es ahi donde entrala

de “entrenar” la me
gue los musculos.




Un Psicologo del Deporte puede
intervenir en las siguientes
areas:




Investigadora: recoger toda
lainformacion necesaria para
laintervencion, es de caracter

cientifico.

Educativa: prevencion de
dificultades derivadas de la
practica deportiva o de la
propiavida del individuo que

pueden afectar al deporte.

Clinica: resolucion de
problemas y prevencion
de estos.




o estan
er algun
gico, entre los
encionar, a
de la conducta

alimentaria o la vigoresia.




Los trastornos alimentarios,
como lo son la anorexia y la
bulimia pueden presentarse
mayormente, en disciplinas
deportivas donde la exigencia
respecto al peso yla
apariencia, cobra vital
relevancia




La llamada “vigorexia” en el am-
bito deportivo puede pasar des-
apercibida, ya que el hacer ejer-
cicio es algo constante

para ellos.




El tratamiento no es sencillo y
puede necesitarse del apoyo de
un psiquiatra, un endocrinologo,
asi como del psicologo. Asi que,
hay que entrenar y cuidar tanto
de lamente como del cuerpo.
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