Uno de los aprendizajes
MAS IMPORTANTES

que nospdeja el COVID 19 ES:
Uﬂ/e(y‘/a/ TU SALUD
cuidala siempre

RASTORNOS ALIMENTARIOS



SI TAN SOLO NUESTROS OJOS
vieran almas en vez de cuerpos,

QUE DIFERENTE SERIA
NUESTRA IDEA DE LA

BELLEZA.

FUNDACION



Una mujer es BELLA
cuando la definen
SUS PASIONES,
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FUNDACION
OAPTA
Arevcion Psicorosion pE Trastoryos ALIMENTARIOS



El peso
nunca o ;

TU VALOR

FUNDACION

OLOGICA BE TRASTORNDS ALIMENTARICS

Amincion Psic



Ningun ©Oxsfa
numero o

escala puedge
Mmedir cuanto
NOS AMAMOS
O que tan

BELLOS SOMOS



NO NECESITAS
estar listo para

recuperarte,

SOLAMENTE
NecesItas estar
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DEJA DE odiarte
por lo que NO ERES,
mejor amate
por lo que S| ERES




No permitas que

intimide a




Aelverlescra:

EL REFLEJO DEL ESPEJO EN EL
QUE TE MIRAS
PUEDE ESTAR SIENDO
DISTORSIONADO POR LAS IDEAS Y
CONSTRUCTOS SOCIALES SOBRE

& belleza”
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estd bien si cambias y si no,

ORPTA



HACER EJERCICIO
es para tener

vitadidad,

FUNDACION




Ademas de
NUTRIR tu

. CUERPO,
{como nutres

tuvida?

O FUNDACION
JAPTA



CUANDO EL HAI\/IBRE
es emoc10nal

(lUE LA SATISFAGA

FUNDACION




Comer SALUDABLE

NO siempre tiene

que ESTAR
RELACIONADO




Tefg /ferentes
&

STA
amate a i mlsma

O FUNDACION
ATENCION Psicordaica b TRASTORNGS ALIMENTARION




NO ERES DE
pldstice,

eres una

B FUNDACION
OAPTA
ATencion Psicolocica nE TRASTORNOS ALIMENTARIOS




No tienes que

SER PERFECTO
para ser

FUNDACION



i valo’

NO estd basado
en tu MANERA DE



OBTENDRAS

CUANMEPT ES

AQUELLO QUE NO PUEDES
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OAPFTA



(udnde 1 COMfbNG
CON ALGUIEN MASTE
TIMISMO

FUNDACION



Tus EMOCIONES
SON VALI
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O FUNDACION
JAPTA
Areveion Psicoracica o Trastorvos ALMENTARIOS



Vive la vida,

Y NO DEJES QUE
la vida te VIVA
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TU FUTURO TE NECESITA,
s1 para ello,
NECESITAS AYUDA,
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FUNDACION



NO ERES

|0 que paso,
SI NO LO QUE DECIDES

HAGER GON ELLD
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SI TE DUELE conviértelo en musica,

en pintura, en lectura, en danza, en
abrazos, en lo que tu prefieras; pero

NO DEJES que ese dolor se quede

adenitho deti

O FUNDACION
Arexcion Picorocica be TRastoryos ALIMENTARIOS



LO QUE NIEGAS

T, sanele,

o que oceptos




Salud no solo es

LO QUE COMES,
tambien es

lo que piensas,

DICES Y HACES

O FUNDACION
Armncion Psicovogica pe Trastorvos ALMENTARIOS
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Si lo que te dices
A TIMISMO SE LO DIRIAS

a alguien wids




Para los demds

NUNCA SERA SUFICIENTE,

haz lo mejor para ti



NO HAY

ABSOLUTAMENTE

con fu cuerpo




El dia que plantas
LA SEMILLA

NO ES EL_ DIA
que comes el fruto

O FUNDACION
ATENCION PSICOLOGICA DE TRASTORNGS ALIMENTARIOS




;QUE HARIAS
Si o tuvieras




CAMBIA EL ERES DEMASIADO
GRANDE, pequena, ALTA,
chaparra ecc, POR UN

"ERES PERFECTA COMO ERES™

O FUNDACION
Arencion Psicordica oF TRASTORNGS ALIMENTARIIS




Rodeate

DE PERSONAS
que te hagan

Sentir amado
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El trabgjo mas
(M/zﬂr»/gm/& .....
es el trahajo

que haces con tu mente

O FUNDACION
ATENCION Psicordaica b TRASTORNGS ALIMENTARION




es mas

fuerte gue i
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