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Cada quien tiene sus tiempos y

cada quien vive un proceso distinto.
La recuperacion de un
TRASTORNO ALIMENTARIO,

no tiene reglas ni un sentido lineal.
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EL MI EMAS,
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Si pasas mas tiempo

pensando en la
ANGUSTIA'Y VERGU.

al comer que en cual

ENZA
quier

Otro aspecto de tu vida,
permitete recibir ayuda,
eso puede cambiar.
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DEJA DE EXIGIRTE
PERFECCION
Y ABRE ESPACIO PARA
LOS ERRORES Y PARA
APRENDER DE ELLOS.
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[.sconder tus emociones
no te protege
ni te hace mas fuerte.
Detecta cuales son,
probablemente hablarlo con alguien
te haga sentir mas tranquilo
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Mientras no te consideres suficiente,
permitirds que los comentarios
de los demds
importen mas que t0...

y minimizards tu valor en vez
de hacerlo crecer
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Repite: Nadie SANA
de un dia al otro.

Nadie SANA si no quiere.
Nadie SANA si lo forzan.







ra

m Z

MO.

Fl ca anl.










