Lia Nutriologa Tere Alfie,

nos dara unos consejos

para ayudar a mantenerte

FUERTE Y SANO!




aludable.

. por lo que el euerpo se mantiene
No necesito. ser una actividad fisico. intensa.
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Los antioxidantes ayudan a combatir
la destruccidn y degeneracion de nues-
tras células, recuerda que en una ali-
mentacion completa, variada y equili-
brada encontraras el aporte necesario
de antioxidantes y nutrientes.
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“a g 1 INTENTA incluir que te traigan beneficios,
,.) o éstos impactan de forma positiva en tu salud y
e 9 ayudan a reducir el riesgo de padecer enfermedades.
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APRENDE UN IDIOMA [

" LEER : tiempo de calidad
_J U gar Hacer una actividad que te guste _*
| DISFRUTAR LA COMIDA .
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SALUD MENTAL

2017) Una buena salud
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cualquier otro periodo de la vida
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=3 LA RECUPERACION = -

l"--.‘ KLY
( g ¢ Conocer y entender los propios
‘ ~ PATRONES de CONDUCTA ALIMENTARIA
2k - ES EL PODER DARTE CUENTA DE LO QUE

> F o
Aowh estas haciendo y
b )" POR QUE LO ESTAS HACIENDO.

PSIC MAITE SAINZ
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DURANTE
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entender

PSIC. MAITE SAINZ
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Es NECESARIO aprender a

comer cuando el CUERPO lo

Wd;t/ ydiferenciar la

sensacion de HAMBRE de

comida, con la SUAUSCIOHY

de hambre de vacio
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En el camino de la recuperacion siempre
habra obstaculos, dificiles
y miles de que enfrentar, eso no
significa que lo tengan que

Lolmportante es que los

pacientes sepan que pueden

BUSCAR







CONTACTANOS:
65-50-98-80
Lunes a viernes

de 9:00am a 18:00pm




